Thia/

ngay BUA SANG BUA TRUA BUA TOI
thang
Thu 2 Mi tdm Thit xdo 6t chudng Gio lua
Ngay Thit xay xao hanh 14 Pau rén sét ca chua, hanh 14 Tring ran
10/3 Su hao, ca rét om xuong Cai chip xao
Canh rau ngi, thit xay Canh mang chua
Thir 3 Phé Thit xay xao hanh ca chua Thit tam bdt chién gion ran
Ngay Thit xay xao hanh 14 Nem rén Dau nhdi thit
11/3 Canh xuong Bi d6 om t6i Cai bép xdo
Rau xa lach, rau mui Canh gia dd tuong Canh rau 4u, d6 xanh
Thu 4 X6i rude, thit xay Thit xao dira Thit kho dira
Ngay P4u ran chAm mam chanh Tuong xao thit xay
12/3 Khoai tdy om xuong Cai thao xao
Canh rau cai Canh siu, thit xay, ca chua, hanh 14, rau mui
Tha 5 Bénh cudn Thit ga om gimg, nghé Thit xay xao toi 14
Ngay Canh xuong Lac rang Nem ran
13/3 Su hao, ca rét, mdc nhi xao toi Gi4 d6 xanh xao hanh
Canh cai xoong Canh bau, thit xay
Thir 6 Mi tom Thit xao hanh tay Thit xao cu dau
Ngay Thit xay xao hanh 14 Pau x6t ca chua Cha ca
14/3 Su Su, ca rdt xio tdi Bi d6 om toi
Canh dura, ca chua, thit xay Canh rau cai
Thir 7 Phé Thit kho dira Cha
Ngay Thit xay xao hanh 14 Nem ran Tuong xao thit xay
15/3 Canh xuong Su hio, ca rbt om xuong Cai bap xao

Rau x4 lach, rau mui

Canh rau au, do xanh

Canh rau ngdi, thit xay




Chu
nhat
Ngay
| 16/3

Thit xay xao hanh 14, ca chua
Tring ran hanh

Gia d6 tuong xao

Canh cai xoong

Thit xao 6t chudng
D4u nhoi

Cai chip xao

Canh bau, thit xay

Luu y: Thuc don cd su thay doi khi ngodi thi truong khong dap vimg thuc pham.
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