~o%

G PHO THONG DAN TQC NOI TRU TiNH CAO BANG
“’\@Tﬁ}i C PON PHUC VU BEP AN TAP THE HQC SINH TUAN 07
: Tir ngay 29/9/2025 dén ngay 05/1012025

Thw/
ngay BUA SANG BUA TRUA BUA TOI
thang
Tha 2 Pho Thit x40 thap cam ( nam, 6t Thit vién tuyét hoa
Ngay Thit xay xao hanh 14 chudng, ca rdt) Tuong xao thit xay
29/9 Canh xuong bau ran Cai bap xao
Rau xa lach, rau mui Su Su, ca rét xao toi Canh rau ngot
Canh rau au, dd xanh
Thr 3 Xo1 géc, rudc Thit xao dua, ca chua Thit xay xao rau cu
Ngay Nem réan Pau nhoi
30/9 Khoai tdy om xuong Cai thao xao
Canh rau day, mong toi, mudp Canh gia @6 tuong, ca chua
Thtr 4 Mi tém, C4 ran sot ca chua Lap suon xao dira, téi la
Ngay Thit xay xao hanh Lac rang Pau ran sot ca chua, hanh 1a
01/10 Bau xao toi Bi d6 om toi
Canh rau dén Canh rau cai, thit xay
Thir 5 Chéo dau do, xuong Thit xay xao hanh ca chua Thit xao tram den
Ngay éng Tring ran Nem ran
02/10 Thit xay xao hanh Su Su, ca rot xao toi Gia d6 xanh xao mudp, hanh 14
Canh rau ngot Canh dua, ca chua
Thir 6 Pho Thit xao dira Cha
Ngay Thit xay xao hanh Ia Pau ran Tuong xao thit xay
03/10 Canh xuong Bi xanh xao gung Cai bap xao
Rau xa lach, Canh gia d6 tuong, ca chua Canh cai xoong

rau mui




Tha 7 - Banh bao Thit kho trdm xanh Thit xao thap cam
Ngay Nem ran Lac rang
04/10 Dua gop Cai thao xao

Canh rau dén Canh rau day, mong toi
Chu Thit trao 14 mac mat Thit xay xao rau cu
nhat Pau nhdi Trirng ran
Ngay Bau xao t6i Gia db tuong xao
05/10 Canh dua, ca chua Canh rau cai, thit xay

Ghi chii: Thye don ¢6 sw thay doi khi ngodi thi trwong khong dép vng thue pham.

TO CAP DUONG




		2025-09-29T14:31:45+0700




