G PHO THONG DAN TOC NOI TRU TINH CAO BANG
J/C PON PHUC VU BEP AN TAP THE HQC SINH TUAN 38
Tir ngay 18/5/2026 dén ngay 24/5/2026

Thu/
ngay BUA SANG BUA TRUA BUA TOI
thang
Thu 2 Pho - Thit xay xao rau cu Moc sbt ca chua
Ngay Thit xay xao hanh 1a - Chéaca Dau ran
18/5 Canh xuong - Cai bap xao Khoai tay xao thit
Rau xa lach, rau mui - Canh dua, ca chua Canh rau cai, thit xay
Thu 3 X6i ngd, rudc - Thit x4 xiu Thit kho trdm xanh
Ngay - Dau nhdi Nem ran
19/5 - Bau xao t6i Gi4 dd xanh xao hanh
- Canh rau ng6t Canh rau dén
Thir 4 Mi tom - Xuc xich ran Thit xao thap cam
Ngay Thit xay xao hanh - Thit xay xao hanh, ca chua Trang ludc ran
20/5 - Cai thao xao Dua gop
- Canh rau ngai, thit xay Canh rau day, mong toi, mudp ngot
Thu 5 Banh mi Kinh D6 - Thit xao dura Thit xao chua ngot
Ngay - Nem ran Lac rang
21/5 - Gia dd tuong xao Su su, ca rét xao toi
- Canh rau ng6t Canh rau au, d6 xanh
Thu 6 Pho - Thit rang 14 mac mat Thit xay xao hanh, ca chua
Ngay Thit xay xao hanh 1a - Pau van sbt ca chua, thit xay Chaca
22/5 Canh xuong - Bi xanh xao gung Bi d6 om to1

Rau xa lach, rau mui

- Canh rau ngét

Canh rau day, mdng toi, mudp




Thir 7 - Banh bao nhan thit, Thit kho dira Thit xao dua, ca chua
Ngay trirng cut Nem ran Lac rang
23/5 Dua gép Cai thao xao

Canh rau dén Canh gia d6 tuong
Chu Thit xao thap cam Thit xay xao rau cu
nhat Pau nhoi Tring réan
Ngay Bau xdo0 toi Gia d6 tuong xao
24/5 Canh rau au, dd xanh Canh rau cai, thit xay

Ghi chii: Thye don ¢6 sw thay doi khi ngodi thi trwong khéong dép g thuc pham

TO CAP DUONG




