G PHO THONG DAN TOC NOI TRU TINH CAO BANG

ON PHUC VU BEP AN TAP THE HQC SINH TUAN 21
Tir ngay 05 /01/2026 dén ngay 11/01/2026

Thu/
ngay BUA SANG BUA TRUA BUA TOI
thang
Thu 2 Pho Moc sbt ca chua, hanh 14 Thit xay xao rau cu
Ngay Thit xay xao hanh Pau phu nau canh xuong Chaca
05/01 Canh xuong Bi d6 om toi Cai bap xao
Rau mui Canh rau dd Ha lan, thit xay Canh rau ngai, thit xay
Rau xa lach
Thur 3 Mi tom Lap suon xao dua, té1 la Thit xao thap cam
Ngay Gi10 be Tring ran Xuc xich ran
06/01 Sup lo, ca rot, moc nhi xdo toi Gia d6 xanh xao hanh
Canh mang chua, dau ca Canh cai xoong, thit xay
Thu 4 Suon xao chua ngot Thit xay xao hanh, ca chua
Ngay Chao bi do Tuong xao thit xay Nem ran
07/01 Cai thao xao Cai chip xao toi
Canh cii cuc, thit xay Canh cai bap, thit xay
Thtr 5 X6i ngd, rudc Thit ga om gung nghé Thit xay xao rau cu
Ngay Dau nhdi Tring ludc ran
08/01 Khoai tdy om xuong Gia d6 tuong xao
Canh rau ngai, thit xay Canh rau dd ha lan, thit xay
Thu 6 Pho Lap sudn xao dua, téi la Moc sdt ca chua, hanh 14
Ngay Thit xay xao hanh Pau phu nau canh xuong, ca chua Nem ran
09/01 Canh xuong Su hao, ca rot xao t6i 14 Cai thao xao0
Rau mui Canh cai xoong, thit xay Canh ming chua, dau ca

Rau xa lach




Thu 7 - Mi tom - Xuc xich ran - Thit xao x4, 6t
Ngay - Gio bé - Thit xay xao hanh, ca chua - Tuong xao thit xay
10/01 - Su Su, ca rét xdo toi - Cai bap xao
- Canh gia dd tuong, ca chua - Canh cai ctc, thit xay
Chu - Thit xao dira - Caran om dua, ca chua, rau thi la
nhat - Péau nhdi - Lacrang
Ngay - Bidé om té1 - Gi4 dd xanh xao hanh 14
11/01 - Canh rau cdi, thit xay - Canh rau ngdi, thit xay

Ghi chii: Thue don c6 sw thay doi khi ngoadi thi trwong khéng dép ving thue pham.

TO CAP DUONG




