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Thu/ )
ngay BUA SANG BUA TRUA BUA TOI
thang
Tha 2 Phé Thit kho tram Lap suon xao dira, toi la
Ngay Thit xay xao hanh 14 Pau ran sét ca chua, hanh 14 Lac rang
10/11 Canh xuong Khoai tdy om xuwong Cai bap xao
Rau mui Canh rau cai, thit xay Canh dua, ca chua
Rau xa lach
Thir 3 X6i ngd, rude Cé4 ran sot ca chua, rau thi 13 Moc st ca chua
Ngay Pau nhoi Nem réan
11/11 Bi xanh xao gung Gia @6 xanh xao hanh
Canh cai xoong, thit xay Canh mong toi, thit xay
Tht 4 Mi tém, Thit xay xao rau cu Xuc xich ran
Ngay Thit xay xao hanh Cha ca Tuong xao thit xay
12/11 Cai ngdng xao glmg Bi d6 om toi
Canh gia d6 tuong, ca chua Canh mang chua, thit xay
Tha 5 Chéo dau do Lap suon xao dira, toi la Thit xd0 thip cAm
Ngay Xuong dng Tring ran Lac rang
13/11 Thit xay xao0 hanh Gia db tuong xao Cai bap xao
Canh rau cai, thit xay Canh cai xoong, thit xay
Tht 6 Pho Moc sot ca chua Thit kho tram
Ngay Thit xay xao hanh 14 Pau ran Nem ran
14/11 Canh xuong Su Su, ca rét xao toi Cai thao xao
Rau xa lach Canh méng toi, thit xay Canh dua, ca chua

Rau mui




Tha 7 - Béanh bao C4 ran sot ca chua, rau thi 1a Thit xao dira
Ngay Thit xay xao hanh Tring ran
15/11 Khoai tdy om xuwong Cai ngdng xao gimg
Canh cai bap, thit xay Canh gia d6 tuong, ca chua
Chu Thit tam bot chién ran Thit xay xao rau cu
nhat Pau nhdi Lac rang
Ngay Cai bap xao Gia d6 xanh xao hanh
16/11 Canh cai xoong, thit xay Canh cai thao

Ghi chii: Thue don ¢6 sw thay doi khi ngodi thi trwong khéong dép vng thuc pham.
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